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MAIRIE DE FRESSTUES

ECOLE PIERRE MOINOT

MENUS

DU 27 MAI AU 28 JUIN 2024

Lundi
27 /05 f 2024

- Piémantaise

- framage

- fruit de saison

- Aiguillette de valaille 3 'estragon

. £
- Courgettes sautées au curry ==

Mardi
28 /05 /f 2024

- radis @

Fal
- Paella de la mer-5

- framage

- Glace baton chocolat

Jeudi
30 /05 /2024

. . . )
- Champignons mayonnaise ciboulette ==

- Oeufs & la tomate
- Boulgour

- fremage

- Compote de poires Elllégé&':-:l

Vendredi
31 /05 /2024

- Flammekueche
. . . Fal
- Emincé de boeuf au chorize -5

- Haricots verts hic &
- Petit suisse sucré

- fruit de saison

Lundi
03 /06 f 2024

- Melan
- Colombo de porc

- Haricots blancs linget
£
=

- framage

- Mangues au sirop

Mardi
04 /06 f 2024

- Betterave vinaigrette

- Pétes au pesto julienne de l[égumes et
. 21
lentilles ==

- salade verte

- Yacurt vanille au lait entier la baziniere ¥

- fruit de saison

Jeudi
06 /f 06 f 2024

- Concombre 4 la créme et
. Fa
ciboulette 5

. . i
- pPolsson frais ==

) 2
- Ratatouille ==

- fromage

) ) . )
- Mille feuilles maisen -5

Vendredi
07 /06 f 2024

- Houmaous

- Boulettes de boeuf sauce
napelitaine

- Brocolis
- Fremage blanc portien

- Fraises ¥

Lundi
10 f 06 f 2024

- Pité de campagne

- Réti de dinde 45

. £
- Purée de courgettes pomme de terre =i

- Yaourt bic aromatisé vanille &

- fruit de saisen

Mardi
11 f 06 /f 2024

- Réti de boeuf
- Frites
- fremage

- Ananas morceaux

- Tomate vinaigrette ¥

Jeudi
132 /06 f 2024

- Pastéque
- Cuisse de poulet a I'estragen
- Salsifis persillés

- fremage

- Tarte au fromage blanc ¥

Vendredi
14 f 06 f 2024

- Carottes ripées mais A

- Omelette plate espagnole tortilla
- Tomates provencales ]

- fromage

- fruit de saisen

Lundi
17 f 06 f 2024

- Melan

. . . £
- Hachis parmentier maison ==

- salade verte feuille de chene

- fromage

- Liegecis caramel

Mardi
18 f 06 / 2024

- Salade de/‘cervelas i lagraine de
moutarde =5

- poissan
- Choux romanescao
- Créme anglaise

- fruit bic &

Jeudi
20 f 06 f 2024

=

- Couscous de [éEgumes
- salade verte

- framage

- fruits de saison

- Salade de riz tomate emmental
Fal

Vendredi
21 /06 /2024

- Salade aux trois fromages

- Sauté de porc 3 |a provencale

- courgettes dorées
. Fal
- Entremet vanille =

- Tourteau fromage ¥




Lundi
24 /06 f 2024

- Pastéque

- Bolognaise de pate
wvegetarienne

- salade verte
- fromage

- fruit de saisen

Mardi
25 /06 f 2024

- Beurre de sardine sur toast
Fa
=

- Réti de veau
- Pemme de terre vapeur
- ¥agurt aromatisé

- fruit de saison

Jeudi
27 /06 f 2024

- Radis bio beurre @

- Haut de cuisses de poulet rities
- Haricots verts

- fromage

- Muffins aux beurre et pépites de
chacalat

Vendredi
28 /06 / 2024

- Carottes rapées =]
- poisson frais

- Riz basmati

- fromage

- Salade de fruits sirop et frais d'été
Fa }
=

Toutes les viandes de boeuf sont d’origine Francaise

Légende

Agriculture Biologique

=

Fait Maison

« Ici je mange local »

Maire de Fressines : 29 route de Mougon 79370 FRESS Tel : 05.49.73.98.73mairie-fressines@wanadoo.fr




